ISLAND und FAROER: Gletscher, Hochland und Vulkane

21 Tage Wanderreise vom 24.7.-13.8.2019

Frische, klare Luft, Wind in den Haaren, steile Berge, sonnige Taler, brodelnde Geysire, endlos hohe Wasserfille, wunder-
schone Seen, weidende Schafe und atemberaubende Aussichten. Das sind nur einige der Dinge, die Sie auf dieser
unvergesslichen Reise erleben werden.

Auf abwechslungsreichen Tageswanderungen und Ausfliigen erkunden wir das islandische Hochland und den reizvollen Siiden
Islands mit so manch verborgenem Naturschatz. AnschlieBend bringt uns die Fahre auf die mystisch-reizvolle Inselwelt der
Faroer im Nordatlantik. Die ,,Schafsinseln”, wie sie auch genannt werden, bieten uns neue, spannende Abenteuer. Und wer
weiB, vielleicht begegnen uns sogar Feen und Trolle hier ganz weit oben in Europas Norden.

Die Ortswechsel und die Transfers zu den Wanderungen und Besichtigungen erfolgen komfortabel im privaten Kleinbus inkl.
Fahrer/Reiseleiter. So kdnnen Sie ganz entspannt die Landschaft genieBen. Genuigend Fotostopps sind eingeplant. An den
Ubernachtungsorten wird ausreichend Zeit zur Verfiigung stehen, um die ndhere Umgebung individuell zu erkunden.

Reisepreis: 2.880,- Euro pro Person in Mehrbettzimmern/-hiitten

Einbegriffene Leistungen

=  Flug ab Dresden nach Keflavik/Reykjavik (evtl. mit Zwischenstopp), andere Flughafen sind auf Anfrage moglich

= Fahrlberfahrt von Seydisfjérdur (Island) auf die Faréer-Inseln und weiter nach Danemark

= 20 kg aufgegebenes Gepack auf dem Flug plus 7 kg Handgepack (Stand Oktober 2018)

= alle Ubernachtungen mit Selbstverpflegung in einfach ausgestatteten Ferien- oder Berghiitten (4-5 Betten pro Hiitte,
meist mit eigener Dusche/WC/Kiiche, manchmal mit Gemeinschaftsdusche/WC/Kiiche)

= alle Fahrten laut Reiseprogramm im privaten Kleinbus inkl. Fahrer, Maut- und Parkgebihren

= deutsche Reise- und Wanderleitung, mindestens 5 und maximal 8 Reiseteilnehmer

Nicht einbegriffene Leistungen

= Verpflegung und Getranke, ca. 12-15 Euro pro Person und Tag (Gemeinschaftskasse*)
= personliche Ausgaben, Souvenirs sowie nicht im Reiseprogramm enthaltenen Besichtigungen und Ausfliige
= Gebiihren fiir Fotoerlaubnis, Gebiihr fiir Ubergepack beim Hinflug

*Fur die Verpflegung bilden wir eine Gemeinschaftskasse, aus der die benétigten Lebensmittel gekauft werden. Gekocht wird
abends gemeinschaftlich.

Der Reiseverlauf und einzelne Programmpunkte kénnen, besonders aufgrund von unvorhersehbaren Ereignissen (Wetter,
Streiks, Sperrungen, Unruhen, Erkrankung usw.), kurzfristig durch den Reiseleiter gedndert werden.

Jeder Teilnehmer erhalt rechtzeitig vor der Reise eine Liste mit der empfohlenen Ausristung.

Reiseveranstalter: frekks.de, Andreas Otto, Jacobistr. 15, 01309 Dresden, Tel. +49 (0) 162 903 74 74, E-Mail: info@trekks.de
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Mi 24.07.19 Spatabends Flug mit Germania oder vergleichbarer Fluggesellschaft ab Dresden nach Keflavik/Reykjavik, BegriiBung und
Transfer zur Unterkunft. 2x Ubernachtung (UN) auf der Reykjanes-Halbinsel

Do 25.07.19 Unser erster Tag in Island begriit uns mit fantastischen Naturgewalten. Wir sehen das hochaktive Eldvérp-
Geothermalgebiet, eine Ansammlung vieler kleiner aktiver Vulkane. In Krysuvik-Seltin warten schweflige Solfatare und
Fumarolen auf uns, deren Schwefelgeruch wir schon von weitem wahrnehmen. Wir wandern auf einen Aussichtsberg oder
besuchen die Steilkiiste mit ihren Nistplitzen unzéhliger Seevogel. UN wie am Vortag.

Fr 26.07.19 Eine abenteuerliche Schotterpiste fiihrt uns quer Gber die Reykjanes-Halbinsel in die einsame Gegend von S6g, wo wir am
Vormittag eine leichte Wanderung unternehmen. AnschlieRend fahren wir nach Reykjavik. Nach einer kleinen Besichti-
gung der nordlichsten Hauptstadt Europas beziehen wir unsere Unterkunft. 1x UN in oder bei Reykjavik.

Sa 27.07.19 Im Haukadalur, im sogenannten ,,Goldenen Dreieck”, befindet sich die Springquelle, von der alle anderen ihren Namen
erhalten haben: der groRe Geysir. Sein kleiner Bruder Strokkur schleudert zuverldssig alle paar Minuten kochend heiRes
Wasser bis zu 15 m in die Hohe. Wenige Kilometer weiter wird uns der machtige ,,goldene Wasserfall“, der Gullfoss
begeistern, bevor wir auf einer abenteuerlichen Piste in das isldndische Hochland aufbrechen. 2x UN im Hochland.

So 28.07.19 Wir befinden uns mitten im Kerlingarfjéll, dem ,Hexengebirge“. Neben grandiosen, farbenprachtigen Bergen des
Hveradalir, zwischen denen sich die vulkanischen Urgewalten ihren Weg bahnen, finden wir das viel versprechende ,Tal
der heiRen Quellen”. UN wie am Vortag.

Mo 29.07.19 Wir verlassen zunachst die Welt aus Feuer und Eis und fahren nach Stiden. Am Nachmittag erwartet uns eine hiibsche,
kleine Wanderung. 2x UN in der Ndhe von Hvollsvéllur.

Di 30.07.19 Heimaey heiBt unser heutiges Ziel, welches wir nur mit einer Fahre erreichen. Wir wollen die Insel erkunden - sie ist die
grote der Vestmannaeyjar, der sogenannten Westmannerinseln. Nach der Ankunft auf dem islandischen ,Festland“
schauen wir an den Wasserfillen Seljalandsfoss und Gljufrabuifoss vorbei. UN wie am Vortag.

Mi 31.07.19 Wir verlassen Islands Stidwesten und fahren an die sudlichste Spitze Islands. Unterwegs besuchen wir den grandiosen
Wasserfall Skogafoss. Spitze Felsnadeln vor der Kiiste von Vik i Myrdal erinnern an versteinerte Trolle. Auf dem Weg dahin
besichtigen wir das Felsentor von Dyrholaey und den malerischen Strand von Reynisfjara. 1x UN in Vik oder Umgebung.

Do 01.08.19 Auf dem Weg nach Kirkjubaejarklaustur (viel Erfolg bei der Aussprache ;-) stehen uns riesige, von dicken Moospolstern
bedeckte Lavafelder Spalier. Abends wandern wir in die beeindruckende Fjadrargljufur-Schlucht. 2x UN in Klaustur.

Fr 02.08.19 Heute geht es noch einmal ins Hochland hinein. Nach etwa 40 km Fahrt erreichen wir die Eldgja, die groRte vulkanische
Explosionsspalte der Erde. Eine gemiitliche Wanderung iiber Stock und Stein fiihrt zum Ofeaerufoss. UN wie am Vortag.

Sa 03.08.19 Wir fahren weiter nach Osten und unterwegs im Skaftafell wandern wir zum Svartifoss, der von schénen Basaltsaulen
eingerahmt wird, und zu einem grandiosen Aussichtspunkt. Wir fahren noch ein Stiick weiter, vorbei an Wasserfallen und
hiibschen Landschaften, bevor wir unser morgiges Tagesziel erblicken. 2x UN zwischen Jékulsarlén und Hofn.

So 04.08.19 Die im Wasser treibenden Eisberge der Gletscherlagune Jokulsarlon werden uns beeindrucken. Wer mochte, kann den
eisig kalten Jokulsarlon per Boot ,erfahren” (Aufpreis) oder einfach die Stille genieBen und dem Knistern der gewaltigen
Eisblocke lauschen. Am Nachmittag unternehmen wir einen Abstecher zu einer der zahlreichen Gletscherzungen in der
Gegend. UN wie am Vortag.

Mo 05.08.19 Unsere heutige Wanderung fuhrt in die kaum begangene Hvannagilschlucht. Der recht anspruchsvolle Weg lohnt nicht nur
wegen des kleinen Sees am Wegesrand und der bunten Rhyolitberge, auch die Panoramaaussichten auf die groRartige
Bergwelt beeindrucken. 1x UN bei Djupivogur oder Breiddalsvik.

Di 06.08.19 Durch den einsamen Osten Islands fahren wir in Richtung Egilsstadir, wo wir unsere Unterkunft fir zwei Nachte beziehen.
Der Nachmittag steht fiir Freizeitaktivititen bereit. 2x UN bei Egilsstadir

Mi 07.08.19 Wir unternehmen eine Wanderung in der bergigen Gegend der schonen Ostfjorde. Und mit etwas Gliick konnen wir die
drolligen Papageitaucher aus nichster Nihe beobachten. UN wie am Vortag.

Do 08.08.19 Heute heillt es, Abschied zu nehmen von der Insel aus Feuer und Eis. Schon friihzeitig wartet die Fihre Norrgna im Hafen
von Seydisfjordur auf uns. Wir machen es uns auf dem Schiff bequem, wahrend Island ganz langsam unseren Blicken ent-
schwindet. 1x UN in Mehrbettkabinen mit eigenem Schlafsack.

Fr 09.08.19 Gegen 3:00 Uhr morgens erreichen wir Térshavn, die Hauptstadt der Faréer. Wir sind auf den ,Schafsinseln”, die wir in den
nachsten drei Tagen erkunden wollen. Nach dem Friihstiick starten wir zu einer Wanderung in die alten Dorfer Saksun und
Tjgrnuvik. Bei schlechtem Wetter fahren wir mit dem Auto in beide Orte. 2x UN in Ferienhaus/Herberge

Sa 10.08.19 Es geht mal wieder hoch hinaus - auf der Insel Eysturoy wollen wir, sofern das Wetter es erlaubt, den 880 m hohen
Slaettaratindur besteigen, er ist der hochste Berg der Farder. Anschliefend besuchen wir malerische kleine Fischerdorfer
wie Eidi, Gjogv oder Elduvik. UN wie am Vortag

S0 11.08.19 Kirkjubgur heil3t unser heutiges Ziel. Das malerisch am Meer gelegene Dorf mit dem unaussprechlichen Namen wartet mit
der altesten Kirche der Faréer auf und mit einem Dom, der nie fertiggestellt wurde. Im Museum nebenan erhalten wir
einen Einblick in das entbehrungsreiche Leben der Faringer in friheren Zeiten. AnschlieRend werden uns die hiibschen
Gassen von Térshavn entzlicken. Jedes der winzigen Fischerhduschen ist ein Kleinod. Spatabends nimmt uns die Norrgna
wieder auf, wir verlassen die mystischen Schafsinseln. 2x UN auf dem Schiff in Mehrbettkabinen mit eigenem Schlafsack.

Mo 12.08.19 Langsam gleiten wir durch den Nordatlantik, vorbei an den Shetland-Inseln. Seevogel, wie Basstolpel und Eissturmvogel
begleiten uns und auf dem Schiff wird keine Langeweile aufkommen. Ein Badebecken, eine Sauna, ein Kino, Bars und
mehrere Restaurants stehen uns zur Verfiigung.

Di 13.08.19 Am Vormittag erreichen wir Hirtshals, in Jutland ganz im Norden Danemarks gelegen. Nach dem Ausschiffen beginnt
unsere Ruckfahrt nach Dresden, wo wir am spaten Abend ankommen.
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Reiseverlauf und voraussichtliche Ubernachtungsorte 2019

Reiseroute mit voraussichtlichen Ubemachtungsorten und Anzahl der UN

Karten nicht malstabsgerecht
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Tourcharakter und Voraussetzungen

- technisch leichte Wanderungen, teilweise im alpinen Geldnde und liber vereinzelte Schneefelder

- manchmal kann die Durchquerung kleiner Fliisse und Bache nétig sein

- Voraussetzungen sind: Trittsicherheit im bergigen, alpinen Geldnde, Teamgeist und die Bereitschaft zum
Komfortverzicht

Fiir die Reservierung der Flug- und Fahrtickets benétige ich mit der Buchung der Reise folgende Angaben von lhnen:

- lhren Vornamen und Familiennamen

- |hr Geburtsdatum

- lhre Postanschrift, Email-Adresse und Telefonnummer (bevorzugt Handynummer, ansonsten Festnetz)
- Aus Ihrem Reisepass bzw. Personalausweis: Ausweisnummer und Giltigkeitsdatum

Hinweis zur Datenverarbeitung: Zur Buchung lhrer Reise erhebe, verarbeite und speichere ich lhre personenbezogenen
Daten. Das erfolgt aber nur soweit, wie dies unbedingt nétig und gesetzlich vorgeschrieben ist. Um lhren Flug und lhr
Fahrticket zu buchen, muss ich Ihre Daten an die Fluggesellschaft und die Reederei Smyril Line weitergeben. Eine dartber
hinausgehende Weitergabe an Dritte wird nicht erfolgen. Die ausfiihrliche Datenschutzerklarung von trekks.de finden Sie
unter www.trekks.de/5-datenschutz.html

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen von trekks.de, siehe hier: www.trekks.de/5-reisebedingungen.html.

Einreise nach Island und auf die Faroer

Die Einreise nach Island und auf die Farder ist mit dem Personalausweis oder dem Reisepass moglich. Diese Dokumente
missen mindestens bis zum Reiseende giiltig sein. Bitte beachten Sie die giiltigen Zollbestimmungen unter www.tollur.is .

Geld in Landeswdhrung

Es ist nicht nétig, Islandische oder Farder-Kronen im Voraus zu tauschen. Wir werden gleich am ersten Tag Geld wechseln
bzw. am Geldautomaten abheben kénnen. An vielen Touristenorten werden auch Kreditkarten akzeptiert, in [andlichen und
abgelegenen Regionen jedoch eher nicht. Wahrend der Fahrpassage auf die Farder kann ebenfalls Geld getauscht werden.

Verpflegung

Wihrend der Reise gilt Selbstverpflegung. Wir bilden eine Gemeinschaftskasse - bitte rechnen Sie mit 12-15 € pro Tag/Person.
Davon kaufen wir die benétigten Lebensmittel ein und kochen gemeinsam. Der Abwasch wird natiirlich auch gemeinsam
erledigt ;-)

Impfungen

Es gibt fiir Island und die Faréer keine Impfvorschriften. Es wird jedoch empfohlen, die Standardimpfungen anlasslich einer
Reise zu Gberprifen und gegebenenfalls aufzufrischen.

Reiseversicherung

Ich empfehle den Abschluss einer Reiseriicktritts- und -abbruchversicherung fiir diese Reise. Gern vermittle ich lhnen ein
preisginstiges Angebot flr eine solche Versicherung ohne Selbstbeteiligung im Schadensfall.

lhre Reiserticktrittskosten und Reiseabbruchversicherung sollte folgende Leistungen einschlieBen:
1) Erstattung der vertraglich geschuldeten Riicktrittskosten (siehe Allgemeine Reisebedingungen von trekks.de),
2) Erstattung der bei Reiseabbruch oder bei nachtraglicher Riickkehr zuséatzlich entstandenen und nachgewiesenen
Ruckreisekosten,
3) Erstattung der bei Abbruch der Reise zusatzlichen und nachgewiesenen Aufwendungen fir gebuchte, jedoch nicht in
Anspruch genommene Leistungen aus einem der versicherten Griinde

und zwar bei: Tod, schwere Unfallverletzung, unerwartete schwere Erkrankung, Impfunvertraglichkeit, Schwangerschaft,
unerwarteter Verlust des Arbeitsplatzes durch eine betriebsbedingte Kiindigung, Urlaubssperre aufgrund der Aufnahme eines
Arbeitsverhaltnisses oder Schaden am Eigentum.

Bitte denken Sie auch an lhre Auslandsreise-Krankenversicherung und beraten sich mit Ihrer Krankenversicherung, ob diese
auch in Island und auf den Farder-Inseln giiltig ist.



